TERVEYSPALVELUT MEHILAISESTA

Hameenlinnan suunnistajat ja Urheilu Mehilainen ovat sopineet
yhteistyokumppanuudesta vuonna 2023. Yhteistydn myéta kaikille seurassamme
harrastaville on mahdollisuus kayttaa Mehilaisen Tapaturmapaivystysta, Urheilu
Mehilaisen omaa terveydenhuollon tiimia seka Mehilaisen kattavaa
palveluvalikoimaa.

e Tapaturmapaivystys auttaa tapaturman sattuessa.

¢ Urheilu Mehiladisen terveydenhuollon tiimi koostuu eri alojen
asiantuntijoista ja tukee kaikenikaisten urheilijoiden kokonaisvaltaista
terveytta, hoitaa urheiluvammaoja ja sairastumisia seka varmistaa
turvallisen kentille paluun.

¢ Mehildisen kattava palveluvalikoima mahdollistaa kaikkien
terveydenhuollon palveluiden saamisen saman katon alta.

Tapaturman ja dkillisen vamman sattuessa palvelemme sinua
tapaturmapaivystyksessa (ma-to klo 8:00-20, pe 8:00-16:00-19, la 9:00-14:400 su
9:00-13:00). Voit tulla paivystykseen ilman soittoa tai ajanvarausta.

Tapaturmapaivystys sijaitsee Talaskuja 3, 13200 Hameenlinna

¢ Tapaturmapaivystyksessa hoidamme kaikki tapaturmat, kuten
venahdykset, murtumat, haavat, palovammat ja siimavammat. Tarvittaessa
tapaturmapaivystyksesta ohjataan lisatutkimuksiin. Mehilaisesta saat
tarvittaessa myds nopeaa ja yksildllista kipsauspalvelua ja laajat
kuvantamisen mahdollisuudet ml. rontgen, magneettikuvaus (MRI),
tietokonetomografia ja kartiokeilatietokonetomografia.

Avomurtumissa tai tapaturmissa, joissa on runsasta verenvuotoa soita aina 112.
limoittautuminen

¢ IImoittaudu vastaanotolle.

¢ Nayta Kela-Kkorttisi.

¢ IImoita vakuutusyhtio ja seura.

¢ Jossinulla on valmentajaltasi saatu
vakuutustodistus/mobiilivakuutustodistus/pelipassinumero, anna se
ilmoittautuessasi.

e Jossinulla ei ole vakuutustodistusta/-varmennetta, toiminta se viipymatta
toimipisteeseen, jossa asioit.

e Kerro etta kyseessa on urheilutapaturma.

Vastaanotto
e Kerro viela vastaanotolla |aakarille, etta kyseessa on urheilutapaturma.
Tutkimukset, toimenpiteet ja leikkaukset

e Kalliimpiin tutkimuksiin ja hoitoihin laakarisi pyytaa maksusitoumuksen
vakuutusyhtiolta.



Kassa ja laskutus

Poistu aina kassan kautta. Myo0s silloin, jos kayntisi on tarkoitus laskuttaa
vakuutusyhtidlta.

e Vakuutuksiin usein liittyy omavastuu, jonka voit maksaa suoraan kassalla.
e Anna kaikki laakarilta saamasi paperit kassalle.



